
Package Leaflet: Information for the User 
Diphenhydramine hydrochloride 14mg/5ml/ Ammonium Chloride 135mg/5ml/ Menthol 1.1mg/5ml – 
100 ml Syrup  

 
 
What is in this leaflet 
 
 

1. What Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol is and what it is used for 
2. What you need to know before you take Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ 
Menthol  
3. How to take Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol 
4. Possible side effects 
5. How to store Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol  
 
1. What is Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol and what is used for 
 
Diphenhydramine Hydrochloride/ Ammonium Chloride / Menthol is a medicine that is used for cough 
relief and is also a decongestant. Diphenhydramine Hydrochloride works by inhibiting the histamine-1 
receptor sites, therefore temporarily causing pain relief and decreasing cough. Ammonium Chloride also 
acts as a decongestant and helps in reducing the viscosity of mucus. Menthol has a local analgesic effect 
which helps reduce the cough. This medicine is therefore used for the relief of cough and congestion 
during cold or allergies.  
 
2. What you need to know before you take Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ 
Menthol  
 
Do not take Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol  
 

 If you are allergic to Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol, or any of 
the ingredients in this medicine. Tell your doctor about the allergy and what signs you had. 

 If you are pregnant or breastfeeding.  

 If you have taken a MAO inhibitor within the last 2 weeks.  
 
 
Warnings and precautions 
 
 

 Stop the medication right away and talk to your doctor or pharmacist if you develop allergic 
reactions such as shortness of breath, skin rash, swelling of the face or neck, decreased blood 
pressure and dizziness.  

 Talk to your doctor before starting this medicine if you have any of the following health 
problems; asthma or other chronic respiratory problems, glaucoma (increased eye pressure), 
benign prostatic hyperplasia, difficulty urinating or liver problems.   

 Concomitant intake of alcohol with this medicine may increase side effects like drowsiness and 
dizziness, therefore, make sure that you avoid drinking alcohol with this medicine. 

 



Other medicines and Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol  
 
 

Tell your doctor or pharmacist if you are taking, have recently taken or might take any other 
medications including prescription medicines, over the counter medicines, herbals, vitamins and 
supplements.  
 

 If you are taking or have recently taken MAO inhibitors within the last 2 weeks.  

 If you are taking antiepileptics (e.g. carbamazepine) used to treat convulsions. 

 If you are taking TCAs (type of medicines mainly used to treat depression).   

 If you are taking anxiolytics or sedatives (e.g. benzodiazepines).  
 
Talk to your healthcare provider if you are not sure if the medicine you are taking is listed above. Keep a 
list of the medicines that you take and take it with you during your visits to your healthcare provider. 
Make sure that you do not start new medicines without talking to your healthcare provider first.  

 
 
Pregnancy and breastfeeding 
 
 

Talk to your doctor if you are pregnant, plan on getting pregnant or breastfeeding. Do not take this 
medicine if you are pregnant or breastfeeding.  
 
Driving and using machines 
 
This medicine may cause side effects that may affect your ability to drive or use machines like 
drowsiness and dizziness. Do not drive or use machines when taking this medicine until you know how 
this medicine affects you.   

 
 
3. How to take Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol 
 
 

Adults 
 
Take 5 – 10 ml 4 times daily.  
 
Children 1-6 years 
 
Recommended dose is 2.5 ml 4 times daily. 
 
Children 6-12 years 
 
Recommended dose is 5 ml 4 times daily. 
 

 Take your medication exactly as prescribed by your doctor.  

 This medicine is intended for oral use only. 



If you take more Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol than you should 
 
If you take more Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol than you should, 
make sure that you contact your healthcare provider.  
 
If you forget to take Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol  
 
If you miss a dose, take your missed dose as soon as you remember. If it is already close to the next 
dose, skip the missed dose and continue with your usual routine. Do not double the dose.  
 
If you stop taking Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol  
 
Talk to your doctor for advice on when to stop taking this medicine.  

 
 
  4. Possible side effects  
 
 

Although it may be rare, some patients may experience undesirable side effects when taking a 
medication. Contact your healthcare provider if you experience any side effect. Tell your doctor or get 
medical help right away if you experience any of the following signs of an allergic reaction (rare), like 
rash; hives; itching; red, swollen, blistered, or peeling skin with or without fever; wheezing; tightness in 
the chest or throat; trouble breathing, swallowing, or talking; unusual hoarseness; or swelling of the 
mouth, face, lips, tongue, or throat.  
 
Common side effects 
 

 Drowsiness 

 Dizziness 

 Headache 

 Dry mouth 

 Difficulty urinating  
 
 
5. How to store Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol  
 
 

 Keep out of the reach of children and pets 

 Store Diphenhydramine hydrochloride/ Ammonium Chloride/ Menthol at or below 25C. 

 Do not use beyond the expiry date mentioned on the box  

 Keep medication in its original container (tightly closed) to protect it from moisture and light 

 Do not dispose medication in the wastewater or household waste  
 
 
 
 



Contact with Saudi Food Drugs Authority 

Call Center                   19999 

Phone                           0118806000-0112038222 

Free Phone                  8002490000 

Email: webmaster@sfda.gov.sa 

Postal address 

Saudi Food & Drugs Authority  

(3292) North Road – Al Nafal  

        Unit (1)  

        Riyadh 13312 – 6288  

       Saudi Arabia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 النشرة الدوائية، معلومات للمريض
 مل  100 -مل  5/مجم 1.1مينثول  /مل 5/مجم 135كلوريد الأمونيوم  /مل 5/مجم 14يفينهيدرامين هيدروكلوريد دشراب 

 
 

       ؟  ماذا في هذه النشرة    
 
 

 وما هو إستخدامهديفينهيدرامين هيدروكلوريد/ كلوريد الأمونيوم/ مينثول ما هو  .1
    ديفينهيدرامين هيدروكلوريد/ كلوريد الأمونيوم/ مينثول ما تحتاج إلى معرفته قبل تناول  .2
    ديفينهيدرامين هيدروكلوريد/ كلوريد الأمونيوم/ مينثول كيف تأخذ  .3
 الآثار الجانبية المحتملة   .4
    ديفينهيدرامين هيدروكلوريد/ كلوريد الأمونيوم/ مينثول كيفية تخزين  .5
 
 وما هو إستخدامه ديفينهيدرامين هيدروكلوريد/ كلوريد الأمونيوم/ مينثولما هو  .1
 

يعمل . المنثول هو دواء يستخدم لتخفيف السعال وهو أيضًا مزيل للاحتقان /كلوريد الأمونيوم /ديفينهيدرامين هيدروكلوريد
، وبالتالي يسبب مؤقتاً تخفيف الآلام وتقليل 1بيط مواقع مستقبلات الهيستامين عن طريق تث ديفينهيدرامين هيدروكلوريد

للمنثول تأثير مسكن موضعي يساعد . يعمل كلوريد الأمونيوم أيضًا كمزيل للاحتقان ويساعد في تقليل لزوجة المخاط. السعال
 .لدواء للتخفيف من السعال والاحتقان أثناء البرد أو الحساسيةلذلك يستخدم هذا ا. في تقليل السعال

 
    ديفينهيدرامين هيدروكلوريد/ كلوريد الأمونيوم/ مينثول ما تحتاج إلى معرفته قبل تناول  .2
 

    ديفينهيدرامين هيدروكلوريد/ كلوريد الأمونيوم/ مينثول لا تتناول 
 

  أي من مكونات هذا  أو  مينثول  /كلوريد الأمونيوم /هيدروكلوريد ديفينهيدرامينإذا كنت تعاني من حساسية تجاه
 . أخبر طبيبك عن الحساسية والعلامات التي لديك. الدواء

 إذا كنت حاملا أو مرضعة . 

  إذا كنت قد تناولت مثبطMAO خلال الأسبوعين الماضيين . 
 

 . سنوات 6لا تعط هذا الدواء للأطفال الذين تقل أعمارهم عن 
 
 
  والاحتياطاتالمحاذير   
 
 

  توقف عن تناول الدواء على الفور وتحدث إلى طبيبك أو الصيدلي إذا ظهرت عليك ردود فعل تحسسية مثل ضيق
 . التنفس والطفح الجلدي وتورم الوجه أو الرقبة وانخفاض ضغط الدم والدوخة

 ل الجهاز ؛ الربو أو مشاكالصحية التالية تحدث إلى طبيبك قبل البدء في هذا الدواء إذا كان لديك أي من المشاكل
 . ، صعوبة التبول أو مشاكل الكبد، تضخم البروستاتا الحميد(زيادة ضغط العين)التنفسي المزمنة الأخرى، الجلوكوما 

 لذلك تأكد من تجنب شرب ثار الجانبية مثل النعاس والدوخةقد يؤدي تناول الكحول مع هذا الدواء إلى زيادة الآ ،
 . الكحول مع هذا الدواء

 
 
 
 
 



    ديفينهيدرامين هيدروكلوريد/ كلوريد الأمونيوم/ مينثول والأدوية الأخرى     
 
 

أخبر طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرًا أو قد تتناول أي أدوية أخرى بما في ذلك الأدوية الموصوفة 
  . لأعشاب والفيتامينات والمكملاتتستلزم وصفة طبية وا والأدوية التي لا

 

  إذا كنت تتناول أو تناولت مؤخرًا مثبطاتMAO خلال الأسبوعين الماضيين . 

  المستخدمة لعلاج التشنجات( مثل كاربامازيبين)إذا كنت تتناول مضادات الصرع . 

  (. نوع من الأدوية المستخدمة أساسًا لعلاج الاكتئاب)إذا كنت تتناول مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات 

  (.مثل البنزوديازيبينات)إذا كنت تتناول مزيلات القلق أو المهدئات 
 

احتفظ بقائمة . مدرجًا أعلاهتحدث إلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بك إذا لم تكن متأكدًا مما إذا كان الدواء الذي تتناوله 
تأكد من أنك لا تبدأ أدوية جديدة دون . بالأدوية التي تتناولها وخذها معك أثناء زياراتك لمقدم الرعاية الصحية الخاص بك

 .التحدث إلى مقدم الرعاية الصحية الخاص بك أولاً 
 
 
 الحمل والرضاعة  
 
 

 . هذا الدواء إذا كنت حاملاً أو مرضعة نلا تتناولي. أو الرضاعة الطبيعيةتحدث إلى طبيبك إذا كنت حاملاً أو تخططين للحمل 
 

 الآلات واستخدامالقيادة 
 

لا تقود السيارة . قد يتسبب هذا الدواء في آثار جانبية قد تؤثر على قدرتك على القيادة أو استخدام الآلات مثل النعاس والدوخة
 . أو تستخدم الآلات عند تناول هذا الدواء حتى تعرف كيف يؤثر هذا الدواء عليك

 
 

    ول ديفينهيدرامين هيدروكلوريد/ كلوريد الأمونيوم/ مينثكيف تتناول  .3
 
 

 الكبار
 

 . مرات يوميا 4مل  10 - 5خذ 
 

 سنوات 6-1الأطفال 
 

ً  4مل  2.5الجرعة الموصى بها   . مرات يوميا
 

 سنة 12-6الأطفال 
 

ً  4مل  5الجرعة الموصى بها   .مرات يوميا
 

 تناول دوائك تمامًا كما وصفه طبيبك . 

 هذا الدواء مخصص للاستخدام الفموي فقط . 
 
 



 أكثر مما يجب  ديفينهيدرامين هيدروكلوريد/ كلوريد الأمونيوم/ مينثول إذا تناولت 
 

 . ، فتأكد من الاتصال بمقدم الرعاية الصحية الخاص بكوريد ديفينهيدرامين أكثر مما يجبهيدروكلتناولت إذا 
 

    ديفينهيدرامين هيدروكلوريد/ كلوريد الأمونيوم/ مينثول إذا نسيت تناول 
 

، فتجاوز الجرعة الفائتة قريبة بالفعل من الجرعة التالية إذا كانت. خذ جرعتك المنسية بمجرد أن تتذكرها ،إذا فاتتك جرعة
 .تضاعف الجرعة لا. واستمر في روتينك المعتاد

 
    ديفينهيدرامين هيدروكلوريد/ كلوريد الأمونيوم/ مينثول إذا توقفت عن تناول 

 
 . تحدث إلى طبيبك للحصول على المشورة بشأن موعد التوقف عن تناول هذا الدواء

 
 

  الآثار الجانبية المحتملة .4
 
 

اتصل بمقدم . على الرغم من أنه قد يكون نادرًا، قد يعاني بعض المرضى من آثار جانبية غير مرغوب فيها عند تناول الدواء
أخبر طبيبك أو احصل على مساعدة طبية على الفور إذا واجهت أيًا . الرعاية الصحية الخاص بك إذا واجهت أي آثار جانبية

قشعريرة؛ حكة؛ جلد أحمر أو منتفخ أو متقرح  الجلد،مات رد فعل تحسسي، مثل الطفح علا: من العلامات أو الأعراض التالية
أو مقشر مع أو بدون حمى؛ أزيز، ضيق في الصدر أو الحلق، صعوبة في التنفس أو البلع أو التحدث؛ بحة غير عادية أو 

  . انتفاخ الفم أو الوجه أو الشفتين أو اللسان أو الحلق
 

 شائعةالآثار الجانبية ال
 

 النعاس 

 دوخة 

 صداع الراس 

 فم جاف 

 صعوبة التبول 
 
 

 
 

   ديفينهيدرامين هيدروكلوريد/ كلوريد الأمونيوم/ مينثول كيفية تخزين  .5
  

 
 

  .احفظ الدواء بعيدًا عن متناول الأطفال والحيوانات الأليفة 

  درجة مئوية 25عند أو أقل من  مينثول  /كلوريد الأمونيوم /ديفينهيدرامين هيدروكلوريدقم بتخزين. 

 لا تستخدم الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية المذكور في العلبة. 

  لحمايته من الرطوبة والضوء( بإحكاممغلقة )احتفظ بالدواء في عبوته الأصلية. 

 .لا تتخلص من الأدوية في مياه الصرف الصحي أو النفايات المنزلية 
 
 
 



 للإتصال بالهيئة العامة للغذاء والدواء

  19999الرقم الموحد                   

0112038222 - 0118806000                      هاتف رقم   

8002490000      الهاتف المجاني             

webmaster@sfda.gov.sa: البريد الألكتروني  

 

للهيئة العامة للغذاء والدواء العنوان البريدي   

لاحي النف –الطريق الدائري الشمالي   (3292)  

1الوحدة رقم   

6288 – 13312الرياض    

 المملكة العربية السعودية

 


