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Read this entire leaflet carefully before taking 
Omegakrill™ capsules
- Keep this leaflet. You may need to read it again. 
- If you have any further questions, ask your 
pharmacist or physician. 
- If you notice any side effects, please tell the 
physician or the pharmacist.

In this leaflet:
1. What Omegakrill™ is and what it is used for
2. Before you take Omegakrill™

3. How to take Omegakrill™

4. Possible side effects
5. How to store Omegakrill™

6. Further information

1. What Omegakrill™ is and what it is 
used for
Omegakrill™ contains krill oil, Krill oil is oil from 
a tiny, shrimp-like animal. Baleen whales, mantas, 
and whale sharks eat primarily krill. In Norwegian, 
the word "krill" means "whale food." .

Krill Oil is a unique source of the long chain 
omega-3 fatty acids (Eicosapentaenoic Acid) and 
DHA (Docosahexaenoic), as well as 
phospholipids, choline and astaxanthin.
Unlike fish oil, the omega-3 fatty acids in Krill oil 
are absorbed and carried to the body's cells in 
phospholipid form. 

Omegakrill™ is used as dietary supplement

2. Before you take Omegakrill™

Do not take Omegakrill™

If you are allergic (hypersensitive) to the active 
substance Krill oil or to any of the other 
ingredients of Omegakrill™

Taking other medicines
Medications that slow blood clotting 
(Anticoagulant / Antiplatelet drugs) interacts with 
Omegakrill™. Talk to your doctor, pharmacist, or 
health care provider before taking any prescription 
or over-the-counter medicines or other 
herbal/health supplements. Orlistat is used for 
weight loss. It prevents dietary fats from being 
absorbed from the gut. There is some concern that 
orlistat might also decrease absorption of krill oil 
when they are taken together. To avoid this 
potential interaction take orlistat and krill oil at 
least 2 hours apart.

Pregnancy and breast-feeding
Although certain prescription omega-3 fatty acids 
have a Pregnancy Rating C. Tell your doctor if you 
are pregnant or plan to become pregnant while 
using Krill Oil
Taking Omegakrill™ is POSSIBLY SAFE during 
pregnancy. 

Driving and using machines
No studies on the effect on the ability to drive and 
use machines have been performed.

3. How to take Omegakrill™

Take Omegakrill™ exactly as directed in this 
leaflet. You should check with your physician or 
pharmacist if you are not sure.
As a dietary supplement, adults take one (1) to two 
(2) Softgel capsules daily.

If you take more Omegakrill™ than you should
Do not exceed recommended dosage of 
Omegakrill™, in case of any adverse action seek 
medical help.

If you forget to take Omegakrill™

Take the missed dose as soon as you remember. 
Skip the missed dose if it is almost time for your 
next scheduled dose. Do not take extra doses to 
make up the missed dose.

4. Possible side effects
Side effects of Omegakrill™ may include nausea, 
diarrhea, headache and abdominal pain. 
Stop taking Omegakrill™ and seek medical 
attention, if you experience symptoms of serious 
allergic reactions.

5. How to store Omegakrill™

Keep out of reach and sight of children.
Do not store above 25 ºC.
Protect from heat and moisture.
Do not freeze.

6. Further information
What Omegakrill™ contains
Each Softgel capsule contains:
The active substance is: Krill oil 500mg
Which provides :
Eicosapentaenoic acid (EPA) 50 mg
Docosahexaenoic acid (DHA) 25 mg
Total Phospholipids 200 mg
Astaxanthin 40 mcg.
The other ingredients are: Gelatin, Sorbitol 
Solution 70%, Glycerol, Ethyl vanillin and 
Purified water.

What Omegakrill™ looks like and contents of 
the pack
Dark red transparent, oval shaped soft gelatin 
capsules, filled with dark red oil with 
characteristic fish odor.
Omegakrill™ available in the following packs:
Omegakrill™ 60 Softgel capsules packed in HDPE 
bottle.
Omegakrill™ 30 Softgel capsules packed in HDPE 
bottle.
Omegakrill™ 60 Softgel capsules packed in 6 
blisters. 

Not all packs may be marketed.

Marketing Authorisation Holder and 
Manufacturer 
Jamjoom Pharmaceuticals Co., 
Jeddah, Makkah region, Saudi Arabia.
Tel: +966-12-6081111.   
Fax: +966-12-6081222.
Website: www.jamjoompharma.com
To report any side effect(s):
• Saudi Arabia:
 The National Pharmacovigilance and Drug Safety 
Centre (NPC)
   o Fax: +966-11-205-7662 
   o Call NPC at +966-11-2038222, 
      Ext: 2317-2356-2340.
   o Reporting hotline: 19999
   o E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa                                 
   o Website: www.sfda.gov.sa/npc

• Other GCC States:
− Please contact the relevant competent authority.

This leaflet was last reviewed in 11/2019;
Version number 03.

Package Leaflet: Information for the user

Omegakrill™ 500mg Softgel Capsules
Krill Oil 500 mg

Omegakrill™  is a product manufactured by:

P.O.Box 6267 Jeddah - 21442- Saudi Arabia
12503020 - Rev. 03/11-11-2019
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النشرة الداخلیة: معلومات للمستخدم

یرجى قراءة النشرة بعنایة قبل إستخدام كبسولات 
أومیجاكریل™

• احتفظ بھذه النشرة فقد تحتاج لقراءتھا مرة أخرى.
• لمزید من الاستفسارات یمكنك مراجعة الطبیب أو الصیدلي.

• إذا لاحظت حدوث آثار جانبیة یرجى إخبار الطبیب أو 
الصیدلي.

فى ھذه النشرة:
۱. ما ھو أومیجاكریل™ و فیما یستخدم

۲. قبل إستخدام أومیجاكریل™
۳. كیفیة إستعمال أومیجاكریل™

٤. الآثار الجانبیة المحتملة 
٥. كیفیة تخزین أومیجاكریل™ 

٦. معلومات إضافیة

۱. ما ھو أومیجاكریل™ وفیما یستخدم
یحتوى أومیجاكریل™ على زیت الكریل. زیت الكریل ھو زیت 

من حیوان صغیر، مثل الجمبري. 
الحوت البالیني , مانتا(أسماك شیطان البحر ), القِرش الحُوتيّ 

تأكل في المقام الأول الكریل. في النرویجیة، كلمة "كریل" 
تعني "طعام الحوت".  

یعد زیت الكریل مصدرا متمیزا للأحماض الدھنیة غیر المشبعة 
  DHA (حامض الإیكوسابنتانویك) و  EPA ،۳ الأومیجا ،

(حامض الدیكوساھیكسانویك)، بالإضافة إلى الفوسفولیبیدات، 
الكولین والأستازانسین.

على عكس زیت السمك، یتم امتصاص الأحماض الدھنیة 
أومیجا ۳ في زیت الكریل وتحمل إلى خلایا الجسم في شكل 

الفسفولیبید. 

أومیجاكریل™ یستخدم كمكمل غذائي.

۲. قبل إستخدام أومیجاكریل™
لا تأخذ أومیجاكریل™

إذا كنت مصاب بحساسیة شدیدة من المادة الفعالة: زیت الكریل 
او أى من المكونات الأخرى ل أومیجاكریل™

التفاعلات مع الأدویة الاخرى
تتفاعل الأدویة التى تبطئ من تخثر الدم مثل أدویة {مضادات 

التخثر / الأدویة المضادة للصفیحات} مع أومیجاكریل™. تحدث 
مع طبیبك أو الصیدلي أو مقدم الرعایة الصحیة قبل تناول أي 
أدویة سواء بوصفة طبیة أو بدون وصفة طبیة أو غیرھا من 

المكملات العشبیة / الصحیة.
یستخدم أورلیستات لفقدان الوزن حیث یمنع امتصاص الدھون 

الغذائیة من الأمعاء. ھناك بعض القلق من أن أورلیستات قد 
یقلل أیضا امتصاص زیت الكریل عندما یؤخذا معا. لتجنب ھذا 
التفاعل المحتمل تناول أورلیستات وزیت كریل بما لا یقل عن 

۲ ساعة بعیداً عن بعضھما.

الحمل والرضاعة
على الرغم من أن بعض الوصفات الطبیة أومیجا ۳ الأحماض 

الدھنیة لدیھا تصنیف فئة الحمل ج. 
أخبري طبیبك إذا كنت حاملا أو تخططین لتصبحي حاملا أثناء 

إستخدام زیت الكریل. على الأرجح إستخدام أومیجاكریل™ ربما 
یكون آمناً أثناء الحمل.

التأثیر على القیادة وإستخدام الالات
لا توجد اى دراسات بشان التأثیر على قدرة القیادة و إستخدام 

الالات .
۳. كیفیة إستخدام أومیجاكریل™

إستعمل أومیجاكریل™ بالضبط كما ھو موضح فى ھذة النشرة. 
یجب علیك استشارة طبیبك أو الصیدلى إذا كنت غیر متاكدا.

كمكمل غذائي یتناول البالغین ۱-۲ كبسولة یومیاً.

إذا أخذت أومیجاكریل™ اكثر مما ینبغى 
لا تتجاوز الجرعة الموصى بھا أومیجاكریل™ تواصل مع 

الطبیب فى حال ظھور ایة أعراض جانبیة.

إذا نسیت أومیجاكریل™
قم بتناول الجرعة المنسیة بمجرد تذكرھا.

قم بتخطي الجرعة المنسیة إذا حان الوقت تقریبا لجرعتك 
المجدولة التالیة. لا تتناول جرعات إضافیة من أومیجاكریل™ 

لتعویض الجرعة الفائتة.

٤. الآثار الجانبیة المحتملة
الآثار الجانبیة  قد تشمل الغثیان والصداع و ألم البطن 

والاسھال
یجب أن تتوقف عن إستعمال أومیجاكریل™ والتماس العنایة 

الطبیة إذا واجھت اعراض حساسیة خطیرة.

٥. كیفیة تخزین أومیجاكریل™
یحفظ بعیداً عن متناول و مرأى الأطفال.

یحفظ في درجة حرارة لا تزید عن º ۲٥م.
یحفظ بعیداً عن الحرارة والرطوبة. 

لا یجمد.

٦. معلومات إضافیة
ما ھي مكونات أومیجاكریل™

تحتوي كل كبسولة جیلاتینیة لینة على:
المواد الفعالة :زیت الكریل ٥۰۰ ملجم.

الذي یوفر:
حامض الایكوسابانتیونیك (EPA) ٥۰ ملجم

حامض الدوكوساھیكسنویك (DHA) ۲٥ ملجم
إجمالي الفوسفولبیدات ۲۰۰ ملجم

أستازانسین ٤۰ میكروجرام
المكونات الأخرى: 

جیلاتین، محلول سوربیتول ۷۰٪، جلیسرول، إیثیل فانیلین و 
ماء منقى.

كیف یبدو أومیجاكریل™ و ماھي محتویات العبوة
أومیجاكریل™ عبارة عن كبسولات جیلاتینیة شفافة لونھا أحمر 

داكن بیضاویة الشكل ملیئة بزیت لونھ أحمر داكن ذو رائحة 
السمك الممیزة.

أومیجاكریل™ متوفر في العبوات التالیة:
أومیجاكریل™ ٦۰ كبسولة جیلاتینیة لینة معبأة في عبوة من 

البولي ایثیلین عالي الكثافة.
أومیجاكریل™ ۳۰ كبسولة جیلاتینیة لینة معبأة في عبوة من 

البولي ایثیلین عالي الكثافة.
أومیجاكریل™ ٦۰ كبسولة جیلاتینیة لینة معبأة في عبوة بھا 

٦ شرائط.
قد لا تكون كل العبوات مسوقة.

إسم وعنوان مالك رخصة التسویق و المصنع:
شركة مصنع جمجوم للأدویة، 

جدة، منطقة مكة، المملكة العربیة السعودیة.
الھاتف: ٦۰۸۱۱۱۱-۱۲-۹٦٦+, 

فاكس: ٦۰۸۱۲۲۲-۱۲-۹٦٦+
www.jamjoompharma.com :الموقع الإلكتروني

للإبلاغ عن أي أثار جانبیھ:
• المملكة العربیة السعودیة:

- المركز الوطني للتیقظ و السلامة الدوائیة 
   o فاكس: ۷٦٦۲-۱۱-۲۰٥-۹٦٦+

   o للإتصال بالإدارة التنفیذیة للتیقظ وإدارة الأزمات.   
   o ھاتف: ۱۱-۲۰۳۸۲۲۲-۹٦٦+  

      تحویلة:۲۳۱۷-۲۳٤۰-۲۳٥٦
   o الخط الساخن للإبلاغ: ۱۹۹۹۹  

npc.drug@sfda.gov.sa  :برید إلكتروني o   
www.sfda.gov.sa/npc :الموقع الإلكتروني o   

• دول الخلیج الأخرى:
الرجاء الاتصال بالمؤسسات و الھیئات الوطنیة في كل دولة.

تم مراجعة ھذه النشرة في ۲۰۱۹/۱۱ . رقم النسخة ۰۳

 أومیجاكریل™ ٥۰۰ ملجم كبسولات جیلاتینیة لینة 
زیت الكریل ٥۰۰ ملجم

أومیجاكریل™ ، مسـتـحـضـر مــن إنتــاج :

ص.ب : ٦۲٦۷ - جدة ۲۱٤٤۲ - المملكة العربیة السعودیة
12503020 - Rev. 03/11-11-2019


