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Package Leaflet: Information for the user

Read this entire leaflet carefully before you 
start taking Prosmetto™ Softgel Capsules.
- Keep this leaflet. You may need to read it again.
- If you have any further questions, ask your 
pharmacist or physician.
- If any of the side effects gets serious, or if you 
notice any side effects not listed in this leaflet, 
please tell your pharmacist or physician.

In this leaflet: 
1. What Prosmetto™ is and what it is used for
2. Before you take Prosmetto™

3. How to take Prosmetto™

4. Possible side effects 
5. How to store Prosmetto™

6. Further information. 

1. What Prosmetto™ is and what it 
is used for 
Prosmetto™ is a dietary supplement containing Saw 
Palmetto (standardized to contain 80% fatty acids).

Prosmetto™ Helps in relieve prostate enlargement.

2. Before you take Prosmetto™

Do not take Prosmetto™  
If you are allergic (hypersensitive) to any of the 
active substances or any of the other ingredients of 
Prosmetto™.

When to exercise particular caution while 
taking Prosmetto™:
Prosmetto™ relieves complaints related to prostate 
gland hypertrophy without subsiding it, and hence, 
it dose not cure the disease.

You should regularly consult your doctor. In 
particular, medical advice is necessary in finding 
blood in urine and in retention of urine in the 
bladder.

Taking other medicines  
Talk to your doctor, pharmacist, or health care 
provider if you are taking any other medications.

Pregnancy and breast-feeding 
Not applicable as Prosmetto™ is used only in men. 

Driving and using machines 
Taking Prosmetto™ does not affect ability to drive 
vehicles and operate machines.

3. How to take Prosmetto™

Take Prosmetto™ exactly as directed in this 
leaflet. You should check with your pharmacist or 
physician if you are not sure.

As a dietary supplement, adults should take one 
capsule per day. The capsules should be swallowed 
whole with adequate volume of liquid. It is 
particularly important that Prosmetto™ should be 
taken regularly to ensure efficacy of treatment.

Duration of therapy: 
Duration of therapy depends only on the nature, 
intensity and the course of your disease. 
Duration of therapy shall be determined by your 
doctor, according to results of regular control tests.
Most commonly, improvement of patient's 
condition and relieve of symptoms is observed 
after about 4 weeks since the beginning of 
treatment.

If your symptoms do not subside or even 
aggravate, please contact your doctor.

If you take more Prosmetto™ than you should
Do not exceed recommended dosage of 
Prosmetto™, in case of any adverse action seek 
medical help.
If you forget to take Prosmetto™
Do not take extra dose to make up the missed 
dose.

4. Possible side effects  
Like all medicines, Prosmetto™ can cause 
adverse reactions, although not all patients 
experience them. If any of the adverse reactions 
gets serious or if you experience any adverse 
reaction not listed in this leaflet, please tell your 
doctor or pharmacist. Gastric disorders may occur 
in rare cases. 

5. How to store Prosmetto™

Keep out of reach and sight of children.
Do not store above 30 ºC.
Protect from heat and moisture.
Do not freeze.

6. Further information 
What Prosmetto™ contains
Each Softgel capsule contains saw palmetto 320 
mg (Standardized to contain 80 % of fatty acids) 
Other ingredients are: Gelatin, Glycerol, Brilliant 
Blue FDC #1 and Purified Water.
What Prosmetto™ looks like and contents of 
the pack 
Prosmetto™ is Oval shaped, black colored soft 
gelatin capsules containing yellowish brown or 
orange brown oily liquid with a strong odour but 
not rancid.
Prosmetto™  available in the following packs:
Prosmetto™ 60 Softgel capsules packed in HDPE 
bottle.
Prosmetto™ 30 Softgel capsules packed in 
3 blisters. 
Not all packs may be marketed.
Marketing Authorisation Holder and 
Manufacturer 
Jamjoom Pharmaceuticals Co., 
Jeddah, Makkah region, 
Saudi Arabia.
Tel: +966-12-6081111.   
Fax: +966-12-6081222.
Website: www.jamjoompharma.com

To report any side effect(s):
• Saudi Arabia:
 The National Pharmacovigilance and 
 Drug Safety Centre (NPC)
   o Fax: +966-11-205-7662 
   o Call NPC at +966-11-2038222, 
      Ext: 2317-2356-2340.
   o Reporting hotline: 19999
   o E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa                                 
   o Website: www.sfda.gov.sa/npc

• Other GCC States:
− Please contact the relevant competent authority.

This leaflet was last reviewed at 06/2019; 
Version number 01.

Prosmetto™ is a product manufactured by:

P.O.Box 6267 Jeddah - 21442- Saudi Arabia
12503454- Rev. 01/18-06-19

Prosmetto™ Softgel Capsules
Saw Palmetto 320 mg
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النشرة الداخلیة: معلومات للمستخدم

اقرا ھذه النشرة بعنایة قبل البدء في تناول كبسولات 
بروسمیتو™

- احتفظ بھذه النشرة. قد تحتاج لقراءتھا مرة أخرى.
- إذا كان لدیك أي أسئلة أخرى، اسأل الصیدلي أو الطبیب.

- إذا كان أي من الآثار الجانبیة جدیا، أو إذا لاحظت أي آثار 
جانبیة غیر مدرجة في ھذه النشرة، یرجى إخبار الصیدلي أو 

الطبیب

في ھذه النشرة:
۱. ما ھو بروسمیتو™ وماھي إستخداماتھ

۲. قبل أن تأخذ بروسمیتو™
۳. كیفیة أخذ بروسمیتو™

٤. الآثار الجانبیة المحتملة 
٥. كیفیة تخزین بروسمیتو™

٦. معلومات إضافیة

۱. ماھو بروسمیتو™ و ماھي إستخداماتھ
بروسمیتو™ ھو مكمل غذائي یحتوي على مستخلص ساو 

بالمیتو (موحد لاحتواء ۸۰٪ من الأحماض الدھنیة).

بروسمیتو™  یساعد في التخفیف من تضخم البروستات.

۲. قبل إستخدام بروسمیتو™
لا تأخذ بروسمیتو™ 

إذا كنت مصاباً بحساسیة لأي من المواد الفعالة أو غیرھا من 
مكونات بروسمیتو™. 

متى یجب توخي الحذر عند أخذ بروسمیتو™:
بروسمیتو™ یخٌفف من الشكاوى المتعلقة بتضخم الغدة 
البروستاتیة بدون إخمادھا ، وبالتالي لا یعالج المرض.

یجب علیك استشارة طبیبك بانتظام. على وجھ الخصوص، في 
حالة العثور على الدم في البول وحالات إحتباس البول في 

المثانة.

الإستعمال مع الأدویة الأخرى 
تحدث مع طبیبك أو الصیدلي أو مقدم الرعایة الصحیة إذا كنت 

تتناول أیة أدویة أخرى. 

الحمل والرضاعة
لا یسٌتخدم بروسمیتو™ للسیدات وإنما ھو منتج للرجال فقط.

التأثیر على القیادة و إستخدام الآلات
لا یؤثر بروسمیتو™ على القدرة على قیادة المركبات وتشغیل 

الآلات.

۳. كیفیة استخدام بروسمیتو™
تناول بروسمیتو™ تماما كما ھو موضح في ھذه النشرة. یجب 

علیك مراجعة الصیدلي أو الطبیب إذا لم تكن متأكدا.

كمكمل غذائي یأخذ الكبار كبسولة واحدة یومیاً ، یجب بلع 
الكبسولة كاملة مع كمیة كافیة من السائل. من المھم بشكل 

خاص أن یتم تناول بروسمیتو™ بانتظام لضمان فعالیة العلاج.

مدة العلاج:
مدة العلاج تعتمد فقط على طبیعة وشدة ومسار مرضك.
تحٌددَ مدة العلاج من قبل الطبیب ، وفقا لنتائج اختبارات 

المتابعة العادیة. و الأكثر شیوعا ،أنھ قد لوحظ تحسن حالة 
المریض وتخفیف الأعراض بعد حوالي ٤ أسابیع منذ بدایة 

العلاج. إذا كانت أعراضك لا تھدأ أو حتى تتفاقم ، یرجى 
الاتصال بالطبیب.

إذا تناولت بروسمیتو™ أكثر مما ینبغى 
لا تتخطى الجرعة المحددة من بروسمیتو™ ، وقم بالإستعانة 

بالدعم الطبي في حالة حدوث أي أعراض جانبیة.

إذا نسیت أخذ جرعة بروسمیتو™ 
لا تأخذ جرعة إضافیة لتعویض الجرعة الفائتة .

٤. الآثار الجانبیة المحتملة 
مثل جمیع الأدویة ، یمكن أن یتسبب بروسمیتو™ في حدوث 

ردود فعل سلبیة ، على الرغم من عدم تعرض جمیع المرضى 
لھا. إذا كان أي من التفاعلات الضارة جدیة أو إذا واجھت أي 

رد فعل سلبي غیر مدرج في ھذه النشرة ، یرجى إخبار طبیبك 
أو الصیدلي. قد تحدث اضطرابات مَعِدِیة في حالات نادرة.

٥. كیفیة تخزین بروسمیتو™ 
یحفظ بعیداً عن متناول و مرأى الأطفال.

یحفظ في درجة حرارة لا تزید عن ۳۰ درجة مئویة.
یحفظ بعیداً عن الحرارة والرطوبة. 

لا یجمد.

٦. معلومات إضافیة
ما ھي مكونات بروسمیتو™

كل كبسولة جیلاتینیة لینة تحتوى على ۳۲۰ ملجرام من ساو 
بالمیتو (موحد لإحتواء على ۸۰ ٪ من الأحماض الدھنیة).

المكونات الأخرى ھي: جیلاتین، جلیسرول، لون أزرق لامع 
FDC#۱ و ماء منقى.

ما شكل بروسمیتو™ وما ھي محتویات العبوة 
بروسمیتو™ ھو كبسولات جیلاتینیة لینة لونھا أسود بیضاویة 

الشكل ، تحتوي على سائل زیتي بني مائل للأصفر أو  
البرتقالي مع رائحة قویة ولكنھا لیس بھا أي زناخة

بروسمیتو™ متوفر في العبوات التالیة:
بروسمیتو™ ٦۰ كبسولة جیلاتینیة لینة معبأة في عبوة من 

البولي ایثیلین عالي الكثافة.
بروسمیتو™ ۳۰ كبسولة جیلاتینیة لینة معبأة في عبوة بھا ۳ 

شرائط.

قد لا تكون كل العبوات مسوقة.

إسم وعنوان مالك رخصة التسویق و المصنع:
شركة مصنع جمجوم للأدویة، 

جدة، منطقة مكة، 
المملكة العربیة السعودیة.

الھاتف: ٦۰۸۱۱۱۱-۱۲-۹٦٦+، 
فاكس: ٦۰۸۱۲۲۲-۱۲-۹٦٦+

www.jamjoompharma.com :الموقع الإلكتروني

للإبلاغ عن أي أثار جانبیھ:
• المملكة العربیة السعودیة:

- المركز الوطني للتیقظ و السلامة الدوائیة 
   o فاكس: ۷٦٦۲-۱۱-۲۰٥-۹٦٦+

   o للإتصال بالإدارة التنفیذیة للتیقظ وإدارة الأزمات.   
   o ھاتف: ۱۱-۲۰۳۸۲۲۲-۹٦٦+  

      تحویلة:۲۳۱۷-۲۳٤۰-۲۳٥٦
   o الخط الساخن للإبلاغ: ۱۹۹۹۹  

npc.drug@sfda.gov.sa  :برید إلكتروني o   
www.sfda.gov.sa/npc :الموقع الإلكتروني o   

• دول الخلیج الأخرى:
الرجاء الاتصال بالمؤسسات و الھیئات الوطنیة في كل دولة.

تم مراجعة ھذه النشرة في ۰٦ / ۲۰۱۹ رقم النسخة ۰۱

بروسمیتو™، مسـتـحـضـر مــن إنتــاج :

ص.ب : ٦۲٦۷ - جدة ۲۱٤٤۲ - المملكة العربیة السعودیة
12503454- Rev. 01/18-06-19

بروسمیتو™ كبسولات جیلاتینیة لینة
ساو بالمیتو ۳۲۰ ملجم


